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SPITEX
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Anmerkungen
Menii vom 11.11.2024 - 17.11.2024 (KW 46) estelabasbe b Donnerstas
Wochentag Menu 1 Vegi -Gericht Wochenhit
Karottenpireesuppe Karottenpiireesuppe Karottenpireesuppe
Montag Gurkensalat mit Dill Gurkensalat mit Dill Gurkensalat mit Dill
Siedfleisch (R) Kresse-Risotto mit Thai Curry mit sautierten
11.11.24 an Meerrettichrahmsauce gerdsteten Pinienkernen N Crevetten (VNM)
Salzkartoffeln mit Schnittlauch und gehobeltem Sbrinz Qi Basmatireis mit
und Ddrrbohnen mit Zwiebeln Sesam und Pak Choi
Zigerkrapfen Zigerkrapfen Zigerkrapfen
Gemisebouillon Gemiisebouillon Gemisebouillon
mit Fladli mit Fladli mit Fladli
Dienstag Randensalat mit Apfelwirfeln | Randensalat mit Apfelwiirfeln | Randensalat mit Apfelwrfeln
Pouletgeschnetzeltes Gebratener Reis Thai Curry mit sautierten
12.11.24 an Champignonrahmsauce |mit Wokgemiise, Ei, Sojasauce N Crevetten (VNM)
mit Krawaéttli (Teigwaren) und knusprigen Qo Basmatireis mit
und Rosenkohl mit Zwiebeln Tofuwirfeln Sesam und Pak Choi
Apfelschaumcréme Apfelschaumcréme Apfelschaumcréme
Tomatencremesuppe Tomatencremesuppe Tomatencremesuppe
Mittwoch Eichblattsalat m. Réstzwiebeln | Eichblattsalat m. Rdstzwiebeln | Eichblattsalat m. Rdstzwiebeln
Wildfleischvogel (R/H/WS) Paniertes Kiirbis Schnitzel Thai Curry mit sautierten
13.11.24 an Preiselbeersauce mit Krauterquark-Dip N Crevetten (VNM)
mit Kartoffelstock auf Gemiise-Quinoa Qo Basmatireis mit
und geschmortes Rotkraut Sesam und Pak Choi
Vanille-Mandelcake Vanille-Mandelcake Vanille-Mandelcake
Rindsbouillon Gemiisebouillon Rindsbouillon
mit Backerbsen mit Backerbsen mit Backerbsen
Donnerstag Tomatensalat mit Feta Tomatensalat mit Feta Tomatensalat mit Feta
Kalbsvoressen Thai Curry mit sautierten
14.11.24 Thaicurry-Sauce Kéase-Friihlingszwiebelwéhe . Crevetten (VNM)
mit Basmatireis mit lauwarmen Gemiusesalat Qo Basmatireis mit
und Asiagemiise mit Shiitake Sesam und Pak Choi
Zwetschgenkompott Zwetschgenkompott Zwetschgenkompott
Gemiisecremesuppe Gemiisecremesuppe Gemiisecremesuppe
Couscoussalat Couscoussalat Couscoussalat
Freitag mit Granatapfelkerne mit Granatapfelkerne mit Granatapfelkerne
Spaghetti Quorngeschnetzeltes Thai Curry mit sautierten
15.11.24 an Bolognese-Sauce (R) Stroganoff, Sauerrahm ~ Crevetten (VNM)
mit Reibkase mit jungen Bratkartoffeln Qi Basmatireis mit
Sesam und Pak Choi
Birnen-Streuselkuchen Birnen-Streuselkuchen Birnen-Streuselkuchen
Blumenkohlcremesuppe Blumenkohlcremesuppe
Gemischter Blattsalat Gemischter Blattsalat
Samstag mit Kernen mit Kernen
Trutenvoressen Ravioli gefullt mit Kiirbis Die Frischmahlzeiten P
16.11.24 an Eierschwammlisauce an Parmesanrahmsauce sind liebevoll =
zubereitet vom o
mit Weissweinrisotto auf sautierten Kiichen-Team .E
und Ofentomate mit Parmesan Gemusestreifen -.E s
Kiwisalat mit Minze Kiwisalat mit Minze E =
Brunnenkressecremesuppe Brunnenkressecremesuppe
Sonntag Asiatischer Gemusesalat Asiatischer Gemusesalat
Tessiner Schweinshalsbraten | Gnocchi mit frischem Blattspinat
17.11.24 an Rosmarinsauce an Gorgonzolarahmsauce

mit Tagliatelle und
winterlichem Mischgemiuse

und Birnenschnitzen,
gerostete Pinienkerne

Tobleronemousse-Schnitte

Tobleronemousse-Schnitte

(S) Schwein | (H) Hirsch / (R) Rind |/ (WS) Wildschwein / (VNM) Vietham




