
 

VEBO Mahlzeitendienst   

Kalenderwoche 29 Montag, 15.07.2024 - Samstag, 20.07.2024 

Gruppe  Position  Menge  

Fleischlos 1)  Penne an Mascarponesauce mit Kräutern dazu Broccoli  

Fleischlos 2)  Kartoffelpuffer auf Kräuterrahmsauce dazu gemischte Karotten  

Fleischlos 3) Walliser Rösti mit Tomaten und Raclettekäse überbacken  

Fleischlos 4)  Gebratene Spätzli auf Karottensauce dazu Sommergemüse  

Fleischlos * 5)  Tofuwürfel mit Senfsauce dazu Spiralen und Rahmspinat  

Normalkost 1)  Pouletoberschenkel mit Thymiansauce, Krautstielgemüse dazu Lyonerkartoffeln  

Normalkost 2)  Rindfleischburger an Thymiansauce dazu Kartoffelstock und Erbsli mit Rüebli  

Normalkost * 3)  Wurstsalat dazu Kartoffelsalat und Essiggemüse  

Normalkost * 4)  Lammragout an Kräutersauce dazu Müscheli und Karotten  

Normalkost * 5)  Ofenfleischkäse mit Senfsauce dazu Spiralen und Rahmspinat  

Pfannengericht 1)  Kartoffelpfanne mit Tofu & Zucchetti   

Pfannengericht 2)  Gemüsepaella mit Reis, Bohnen, Erbsen, Rüebli & Blumenkohl an Safransauce   

Pfannengericht 3) Bandnudeln mit Lachswürfel, Rahmsauce & Gemüsestreifen  

Pfannengericht 4) Cous- Cous Pfanne mit Hackfleisch, Pilzen & Auberginen  

Pfannengericht 5)  Riz Casimir mit Pouletfleisch   

Salate 1)  Lauchsalat  

Salate 2)  Teigwarensalat  

Suppen 1)  Kohlrabensuppe  

Suppen 2)  Minestrone  

Süssspeise 1)  Banenencreme  

Süssspeise 2)  Griesschöpfeli  

* Die mit einem Stern gekennzeichneten Menus sind tauglich als "Leichte Vollkost".    

Fleischdeklaration: Rind, Kalb, Schwein, Poulet, Truten (CH) - Menu-Änderungen vorbehalten.  

Allergene und Intoleranzen: Diesbezüglich bitten wir Sie, sich bei unseren Mitarbeitenden zu informieren.  

Name: _____________________________     Tel: _________________________  

Vorname: _____________________________    Kunden-Nr:  _________________________  

Strasse:  _____________________________     Ort: ____________________________ 


