Die Frischmahlzeiten
sind liebevall
zubereitet vom
Kichen-Team

Meldung betreffend Lieferung der Mahlzeiten (An- und Abmeldungen)

bitte telefonisch an: Marianne Moser / 078 624 75 17
oder Werner Preisig / 079 254 72 08

Uberall fiir alle
/ SPITEX
Zimmerberg

mit Rindsgeschnetzeltem und asiatischem
Gemuse, Basmatireis

Vollkost Vegetarisch
Montag Rotes Thal-cur cemaselaoaghe
06.01.25 v &

o

mit Béchamel- und Tomatensauce,
liberbacken mit Mozzarella

mit Steinpilzsauce, Kartoffelgratin
und winterlichem Gemiise
Salat
Dessert

Salat Salat
Diensta Tagessuppe Tagessuppe
07.01 2§ Ofenfleischkidse Ofenguck
o mit Rotweinjus, Kartoffelstock Kartoffelstock mit gebackenem Ei,
und Raebli Bratenjus und Riebli
Salat Salat
Dessert Dessert
. Tagessuppe Tagessuppe
Mittwoch . . .
Lammvoressen Kiirbis-Spinat-Quiche
08.01.25 . . . .
mit Pflaumen-Portweinsauce, mit lauwarmen Selleriesalat
Mascarponepolenta und Dérrbohnen Salat und Basilikumpesto
Dessert Salat
Dessert
Tagessuppe Tagessuppe
Donnerstag . .
09.01.25 Poulet-Saltimbocca Vegi Nuggets
o mit Thymianjus, breite Nudeln mit Grillgemise, Kartoffelwedges
und Schwarzwurzeln und Mangochutney
Salat Salat
Dessert Dessert
Freitag Tagessgppe 'I.'.agessuppe .
10.01.25 Lachsmedaillon (AT) Gefiillte Zucchetti
o mit Senfrahmsauce, Salzkartoffeln mit Quorngehacktem, Tomatensauce
und griinen Bohnen und Trockenreis
Salat Salat
Samstag Tagessuppe. o . Tag.essup;'ue '
11.01.25 Geschmorte Schweinsbaggli Rustico Ravioli Pecorino und Feige
o mit Bratensauce, Krautergerste mit Salbeibutter, Rucola, Pinienkernen und
und Rahmwirz Randensprossen
Salat Salat
Sonnta Tagessuppe Tagessuppe
12.01 2? Kalbsrollbraten Kartoffelteigrolle gefiillt mit Pilzen

auf Kédsesauce, mit Nissen
und winterlichem Gemiise
Salat
Dessert

Bestellung vom: 06.01.25 bis 12.01.25

Falls Sie unter einer Allergie leiden, melden Sie das bitte dem Spitex Personal.
Wo nicht anders deklariert, verarbeiten wir Schweizer Fleisch und Fisch.
NO=Norwegen-IR=Irland-HU=Ungarn-ISL=Island-HU=Ungarn-EST=Estland
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